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Der Tintenfisch (Kalmar) kommt in allen Meeren der Welt vor. Sie schwimmen schnell, kön-
nen räumlich sehen und sogar Farben unterscheiden. Der Kalmar schwimmt im freien 
Meer, manchmal auch in kleinen Gruppen. Kulinarisch kennen wir den Tintenfisch oder 
Kalmar meist in Ringen im Backteig oder natur frittiert oder als sogenannte Tube gegrillt.
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Tintenfisch Ringe Squid rings Inktvis ringen Kalmar Pierscienie

Todarodes pacificus Todarodes pacificus Todarodes pacificus Todarodes pacificus

China China China Chiny

roh, natur, IQF, tiefgefroren raw, natural, IQF, deepfrozen rauw, natuur, IQF, diepgevroren surowe, naturalne, IQF, mrożone

20 %, 25 % oder 30 % glasiert, 
nicht kompensiert

20 %, 25 % or 30 % glazed, 
not compensated

20 %, 25 % of 30 % glazuur, 
niet gecompenseerd

20 %, 25 % lub 30 % glazury, 
nie kompensowane

10 x 1 kg illustrierter Beutel im 
Umkarton,  einzeln entnehmbar

10 x 1 kg illustrated bag in a master-
carton, individual frozen

10 x 1 kg bedrukte zakken in een 
overdoos, los gevroren

10 x 1 kg ilustrowane woreczki w 
kartonie, indywidualnie zamrożone

Wildfang
Pazifischer Ozean

wild caught
Pacific Ocean

Wild vang
uit de Grote Oceaan

złowiona w
Pacyfiku
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Nährwertangaben (bezogen auf 100g)
Nutrition information (based on 100g)
Voedingswaarde-informatie (op basis van 100g)
Informacje o wartościach odżywczych (na podstawie 100g)

Eiweiß  |  Protein  |  Eiwit  |  Białko	 20,0	 g	
Fett  |  Fat  |  Vet  |  Tłuszcz	 0,9	 g
Kohlenhydrate  |  Hydrates  |  Koolhydraten  |  Węglowodany	 0	 g	
Kilojoule  |  Kilojoules  |  Kilojoules  |  Kilodżuli	 332	 kJ
Kalorien  |  Calories  |  Calorieën  |  Kalorie	 79	 kcal


