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Namensgebend war der Apostel Jakobus, Schutzpatron der Fischer. Die auch als Pilger-
muschel bekannte Köstlichkeit, diente den Wallfahrern des Jakobswegs in Spanien früher 
als Nahrung und wurde bald zum Erkennungssymbol aller Pilger. Das schneeweiße und 
butterzarte Muskelfleisch, auch als Nuss bezeichnet, ist eine in der internationalen Küche 
geschätzte Spezialität.
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Nährwertangaben (bezogen auf 100g)
Nutrition information (based on 100g)
Voedingswaarde-informatie (op basis van 100g)
Informacje o wartościach odżywczych (na podstawie 100g)

Eiweiß  |  Protein  |  Eiwit  |  Białko	 11,6	 g	
Fett  |  Fat  |  Vet  |  Tłuszcz	 0,8	 g
Kohlenhydrate  |  Hydrates  |  Koolhydraten  |  Węglowodany	 0,5	 g	
Kilojoule  |  Kilojoules  |  Kilojoules  |  Kilodżuli	 235	 kJ
Kalorien  |  Calories  |  Calorieën  |  Kalorie	 56	 kcal

Tiefsee-Scallops
(Kamm-Muschelfleisch)

Scallops Coquilles St. Jacques
(Scallops)

Mięso Małży Św.  Jakuba

Placopecten magellanicus Placopecten magellanicus Placopecten magellanicus Placopecten magellanicus

Vereinigte Staaten von Amerika United States of America Verenigde Staten van Amerika Stany Zjednoczone Ameryki

roh, ohne Rogen, IQF, tiefgefroren raw, roe off, IQF, deepfrozen rauw, zonder viskuit, IQF, 
diepgevroren

surowe, bez ikry, zamrożone

10-20 Stk./ lb 10-20 pc/ lb 10-20 stk./ lb 10-20 sztuka/ lb

10 % Glasur, nicht kompensiert 10 % glazing, not compensated 10 % glazuur, niet gecompenseerd 10% glazury, nie kompensowana

10 x 1 kg Beutel mit Reiter im Kar-
ton, einzeln entnehmbar

10 x 1 kg bag with rider in a master-
carton, individual frozen

10 x 1 kg zak met sluiter in doos,
los gevroren

10 x 1 kg woreczek z wkładką, w 
kartonie, indywidualnie zamrożona

aus dem Wildfang
Nordwestatlantik

wild caught
Northwest Atlantic

Wild vang
uit de Noord-West Atlantische 
Oceaan

złowione w
Północno-Zachodnim 
Oceanie Atlantyckim
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