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Sepien leben in großen Schwärmen in Bodennähe und können sich aufgrund der Fähig-
keit zum Farbwechsel sehr gut tarnen; auch drücken sie damit ihre Stimmung aus. Wie 
fast alle Tintenfisch verfügen sie über einen Beutel zum Versprühen der Tinte. Die innere 
Schale wird auch Schulp genannt und verleiht dem Sepia im Wasser Auftrieb. Sein Fleisch 
ist mager und fest, das mild und leicht süßlich schmeckt. Es eignet sich hervorragend zur 
Verwendung in der mediterranen Küche.
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Nährwertangaben (bezogen auf 100g)
Nutrition information (based on 100g)
Voedingswaarde-informatie (op basis van 100g)
Informacje o wartościach odżywczych (na podstawie 100g)

Eiweiß  |  Protein  |  Eiwit  |  Białko	 20	 g	
Fett  |  Fat  |  Vet  |  Tłuszcz	 0,9	 g
Kohlenhydrate  |  Hydrates  |  Koolhydraten  |  Węglowodany	 0	 g	
Kilojoule  |  Kilojoules  |  Kilojoules  |  Kilodżuli	 332	 kJ
Kalorien  |  Calories  |  Calorieën  |  Kalorie	 79	 kcal

Sepia Cuttle fish Sepia Matwa

Sepia spp. Sepia spp. Sepia spp. Sepia spp.

Vietnam Vietnam Vietnam Wietnam

roh, ganz, gereinigt, IQF, 
tiefgefroren

raw, whole, cleaned, IQF, 
deepfrozen

rauw, heel, schoon, IQF, 
diepgevroren

surowa, cała, oczyszczona, mrożona

11-20 Stk./ kg 11-20 pc/ kg 11-20 stk./ kg 11-20 sztuka/ kg

20 % Glasur, nicht kompensiert 20 % glazing, not compensated 20 % glazuur, niet gecompenseerd 20% glazury, nie kompensowana

10 x 1 kg Beutel mit Reiter im Kar-
ton, einzeln entnehmbar

10 x 1 kg bag with rider in a master-
carton, individual frozen

10 x 1 kg zak met sluiter in doos,
los gevroren

10 x 1 kg woreczek z wkładką, w 
kartonie, indywidualnie zamrożona

Wildfang
Pazifischer Ozean

wild caught
Pacific Ocean

Wild vang
uit de Grote Oceaan

złowiona w
Pacyfiku
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