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Ein großer Kopffüßer, bei uns hauptsächlich aus Fängen im Mittelmeer und Nordafrika 
stammend. Angeboten als Frischware, gefroren, getrocknet oder gesalzen lebt der Pulpo 
in Tiefen von bis zu 200 m und ernährt sich von Krebs- und Weichtieren. Sein Fleisch ist 
mager und fest, das mild und leicht süßlich schmeckt. Es eignet sich hervorragend zur 
Verwendung in der mediterranen Küche.
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Nährwertangaben (bezogen auf 100g)
Nutrition information (based on 100g)
Voedingswaarde-informatie (op basis van 100g)
Informacje o wartościach odżywczych (na podstawie 100g)

Eiweiß  |  Protein  |  Eiwit  |  Białko 20 g 
Fett  |  Fat  |  Vet  |  Tłuszcz 0,9 g
Kohlenhydrate  |  Hydrates  |  Koolhydraten  |  Węglowodany 0,1 g 
Kilojoule  |  Kilojoules  |  Kilojoules  |  Kilodżuli 332 kJ
Kalorien  |  Calories  |  Calorieën  |  Kalorie 79 kcal

Pulpo 
(Oktopus)

Pulpo Pulpo Ośmiornica

Octopus vulgaris Octopus vulgaris Octopus vulgaris Octopus vulgaris

Spanien, Marokko Spain, Marocco Spanje, Marokko Hiszpania, Maroko

roh, ganz, gereinigt, tiefgefroren raw, whole, cleaned, deepfrozen rauw, heel, schoongemaakt,
diepgevroren

surowa, cała, oczyszczona, mrożona

1-2, 2-3, 3-4, 4-5 kg/ Stk. 1-2, 2-3, 3-4, 4-5 kg/ pc 1-2, 2-3, 3-4, 4-5 kg/ stk. 1-2, 2-3, 3-4, 4-5 kg/ sztuka

Flower-Style Flower-Style Flower-Style Flower-Style

10 Schalen im Umkarton, 
Gewichts ausgezeichnet

10 trays in a mastercarton, 
each marked with weight

10 schalen in een overdoos,
met aangegeven gewicht

10 opakowań w kartonie, dane wagi 
na kartonie

Wildfang
Mittlerer Ostatlantik

wild caught
Central Atlantic

Wild vang
uit de Middenoost Atlantische 
Oceaan

złowiona w
Środkowo-Wschodnim Atlantyku 
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