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Matjes sind besonders milde Salzheringe, die durch Enzyme in einer Salzlake gereift sind. 
Diese Methode wurde bereits im Mittelalter in den Niederlanden entwickelt. Dazu wer-
den Heringe meistens in Dänemark und Norwegen in der Zeit von Mai bis Juni gefan-
gen, die einen hohen Fettgehalt und noch keinen Ansatz von Milch und Rogen haben. Als 
Doppelfilet an der Schwanzgräte zusammenhängend, frisch oder gefroren angeboten, ist 
dieses Produkt besonders in der Gastronomie beliebt und wird in vielfältiger Zubereitung 
angeboten. 
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Nährwertangaben (bezogen auf 100g)
Nutrition information (based on 100g)
Voedingswaarde-informatie (op basis van 100g)
Informacje o wartościach odżywczych (na podstawie 100g)

Eiweiß  |  Protein  |  Eiwit  |  Białko 18,2 g 
Fett  |  Fat  |  Vet  |  Tłuszcz 17,8 g
Kohlenhydrate  |  Hydrates  |  Koolhydraten  |  Węglowodany 0 g 
Kilojoule  |  Kilojoules  |  Kilojoules  |  Kilodżuli 1044 kJ
Kalorien  |  Calories  |  Calorieën  |  Kalorie 249 kcal

Matjes-Doppelfilet Herring fillets dutch style Hollandse Haring Matjas Holenderski

Clupea harengus Clupea harengus Clupea harengus Clupea harengus

Niederlande the Netherlands Nederland Holandia

zwei Filets an den Schwanzgräten 
zusammenhängend

two fillets connected at the tail 
bones

filet met staart dwa filety złączone ością ogona

70-80g, 80-90g, 90-100g/ Stk. 70-80g, 80-90g, 90-100g/ pc 70-80g, 80-90g, 90-100g/ stk. 70-80g, 80-90g, 90-100g/ sztuka

hand- oder maschinenfiletiert hand or machine filleted hand of machinaal schoongemaakt filetowany recznie lub maszynowo 

10 Stück/ Schale, 
6, 8 oder 10 Schalen pro Karton 

10 pieces/ tray, 
6, 8 or10 trays per carton

10 stuk op een schaal,
6, 8 of 10 schalen per doos

10 sztuk na tace, 
6, 8 lub 10 tacek w kartonie

Wildfang 
Nordwestatlantik

wild caught
Northwest Atlantic

Wild vang
uit de Noordwest Atlantische 
Oceaan

złowiony w
Północno-Zachodnim 
Oceanie Atlantyckim
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