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Lachshering | Herring | Haring | Śledź 

Lachshering wird aus dem Hering (Clupea harengus) hergestellt. Dabei wird der Hering 
gesalzen und dann im sogenannten Kalträucherverfahren, d. h. nur durch den Kontakt 
mit dem Rauch schonend gegart, haltbargemacht. Zur Herstellung des Rauches werden 
meistens Harthölzer verwendet, die je nach Beschaffenheit einen unterschiedlichen Ge-
schmack erzeugen. 
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Nährwertangaben (bezogen auf 100g)
Nutrition information (based on 100g)
Voedingswaarde-informatie (op basis van 100g)
Informacje o wartościach odżywczych (na podstawie 100g)

Eiweiß  |  Protein  |  Eiwit  |  Białko 19,1 g 
Fett  |  Fat  |  Vet  |  Tłuszcz 15,8 g
Kohlenhydrate  |  Hydrates  |  Koolhydraten  |  Węglowodany 0,1 g 
Kilojoule  |  Kilojoules  |  Kilojoules  |  Kilodżuli 909 kJ
Kalorien  |  Calories  |  Calorieën  |  Kalorie 217 kcal

kaltgeräucherter Hering coldsmoked herring Spekbokking Śledź wędzony

kaltgeräuchert, mit Kopf, rund/ 
ausgenommen, IQF, tiefgefroren 

coldsmoked, whole-round/ head 
on, gutted, IQF, deepfrozen

koud gerookt, met kop, rond/ 
schoongemaakt, IQF, diepgevroren

wędzony na zimno, z głową, cały, 
wypatroszony, IQF, mrożony

3-4, 4-5 Stk./ kg        3-4, 4-5 pc/ kg     3-4, 4-5 stk./ kg       3-4, 4-5 sztuka/ kg

1 x 3 kg Karton mit Innenbeutel, 
einzeln entnehmbar

1 x 3 kg carton with inner bag, 
individual frozen

1 x 3 kg doos met binnenzak, 
los gevroren

1 x 3 kg w kartonie, indywidualnie 
zamrożone

Clupea harengus Clupea harengus Clupea harengus Clupea harengus

Niederlande the Netherlands Nederland Holandia

aus dem Wildfang 
Nordostatlantik

wild caught
Northeast Atlantic

Wild vang
uit de Noordoost Atlantische 
Oceaan

złowiony w
Północno-Wschodnim 
Oceanie Atlantyckim
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