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Der Hummer ist der größte Krebs unserer Ozeane. Von wirtschaftlicher Bedeutung ist vor 
allem der Amerikanische Hummer, welcher vor der Küste Neufundlands und des US Bun-
desstaates Maine gefangen wird. Von hier aus werden die gehobenen Küchen der Metro-
polen, entweder lebend oder gekocht und im Eismantel (sogenannte Popsicle) gefroren, 
bedient.  
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Nährwertangaben (bezogen auf 100g)
Nutrition information (based on 100g)
Voedingswaarde-informatie (op basis van 100g)
Informacje o wartościach odżywczych (na podstawie 100g)

Eiweiß  |  Protein  |  Eiwit  |  Białko	 20,6	 g	
Fett  |  Fat  |  Vet  |  Tłuszcz	 0,6	 g
Kohlenhydrate  |  Hydrates  |  Koolhydraten  |  Węglowodany	 1,3	 g	
Kilojoule  |  Kilojoules  |  Kilojoules  |  Kilodżuli	 410	 kJ
Kalorien  |  Calories  |  Calorieën  |  Kalorie	 98	 kcal

Hummer Lobster Kreeft Homar

Homarus americanus Homarus americanus Homarus americanus Homarus americanus

Vereinigte Staaten von Amerika, 
Kanada

United States of America, Canada Verenigde Staten van Amerika, 
Canada

Stany Zjednoczone Ameryki, 
Kanada

gekocht, ganz, einzeln im Salz-
wasser tiefgefroren

cooked, whole, deepfrozen in 
saltwater

gekookt, heel, individueel in zout 
water diepgevroren

gotowany, cały, zamrożony w słonej 
wodzie

350g, 400g, 450g, 500g pro Stück 350g, 400g, 450g, 500g per piece 350g, 400g, 450g, 500g per stuk 350g, 400g, 450g, 500g na sztuka

10 Stück im Umkarton, illustrierter 
Beutel, einzeln entnehmbar

10 pieces in a mastercarton, illus-
trated bag

10 st. in een overdoos, bedrukte 
verpakking, los gevroren

10 sztuk w woreczku w kartonie, 
osobno zapakowane

aus dem Wildfang
Nordwestatlantik

wild caught
Northwest Atlantic

Wild vang
uit de Noordwest Atlantische 
Oceaan

złowiony w
Północno-Zachodnim 
Oceanie Atlantyckim
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