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Warum immer nur Fleisch grillen? Knackige Seawater-Garnelen auf einem Bambus-Spieß 
sind eine echte Alternative, schmecken aber auch zu jeder Jahreszeit im Ofen oder in der 
Pfanne zubereitet. 
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Nährwertangaben (bezogen auf 100g)
Nutrition information (based on 100g)
Voedingswaarde-informatie (op basis van 100g)
Informacje o wartościach odżywczych (na podstawie 100g)

Eiweiß  |  Protein  |  Eiwit  |  Białko 15 g 
Fett  |  Fat  |  Vet  |  Tłuszcz 1,4 g
Kohlenhydrate  |  Hydrates  |  Koolhydraten  |  Węglowodany 0 g 
Kilojoule  |  Kilojoules  |  Kilojoules  |  Kilodżuli 307 kJ
Kalorien  |  Calories  |  Calorieën  |  Kalorie 73 kcal

Garnelen-Spieße Shrimp skewer Garnalen spiezen Szaszłyk z Krewetki

Penaeus vannamei Penaeus vannamei Penaeus vannamei Penaeus vannamei

Vietnam, China, Thailand Vietnam, China, Thailand Vietnam, China, Thailand Wietnam, Chiny, Tajlandia

roh, ohne Schale, entdärmt, IQF, 
tiefgefroren

raw, peeled, deveined, IQF, 
deepfrozen

rauw, gepeeld, ontdarmt, IQF, 
diepgevroren

surowy, bez pancerza, oczyszczo-
na z przewodu pokarmowego, na 
patyku, IQF, mrożona

ca. 100g/ Spieß appr. 100g/ skewer over 100g/ spiezen około 100g/ szaszłyk

20 % glasiert, nicht kompensiert 20 % glazed, not compensated 20 % glazuur, niet gecompenseerd 20 % glazury, nie kompensowana

10 x 1 kg oder 20 x 500g Schachtel 
in einem Umkarton, jeder Spieß in 
einer Schutztasche

10 x 1 kg or 20 x 500g box in a 
mastercarton, each skewer in a 
protection pouch

10 x 1 kg of 20 x 500g doos  in een 
omdoos, enkele spiezen in een 
beschermende zakje

10 x 1 kg lub 20 x 500g woreczki w 
kartonie, każdy szaszłyk jest zapa-
kowany w osobnym woreczku

aus Aquakultur farmed Aquacultuur z hodowli
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