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Calamar a la Romana (Tintenfisch-Ringe im Backteig)
Kalmar pierścienie, panierowane

Calamar a la Romana wird meistens als panierte Tintenfischringe angeboten, die Jung 
und Alt in der Gastronomie aber auch auf Volksfesten lieben und genießen. Die Ringe 
werden dabei aus den Tuben der Kalmare hergestellt und mit einem leckeren Backteig 
umhüllt. Mit einer Knoblauchsauce serviert ist der Genuss perfekt.
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Nährwertangaben (bezogen auf 100g)
Nutrition information (based on 100g)
Voedingswaarde-informatie (op basis van 100g)
Informacje o wartościach odżywczych (na podstawie 100g)

Eiweiß  |  Protein  |  Eiwit  |  Białko 10,6 g 
Fett  |  Fat  |  Vet  |  Tłuszcz 6,0 g
Kohlenhydrate  |  Hydrates  |  Koolhydraten  |  Węglowodany 16,4 g 
Kilojoule  |  Kilojoules  |  Kilojoules  |  Kilodżuli 678 kJ
Kalorien  |  Calories  |  Calorieën  |  Kalorie 162 kcal

Tintenfisch-Ringe im Backteig Squid rings, battered Inktvisringen, paneerd Kalmar pierścienie, panierowane

Spanien Spain Spanje Hiszpania

vorgebacken/ nicht vorgebacken pre-fried/ non-pre-fried voorgebakken / niet voorgebakken przedpieczone / nie przedpieczone

60/40, 70/30 60/40, 70/30 60/40, 70/30 60/40, 70/30

8 x 1 kg oder 4 x 2 kg illustrierter 
Beutel im Umkarton

8 x 1 kg or 4 x 2 kg illustrated bag in 
a mastercarton

8 x 1 kg or 4 x 2 kg illustrated bag in 
a mastercarton

8 x 1 kg lub 4 x 2 kg ilustrowane 
woreczki w kartonie

auch als 20 x 500g Beutel erhältlich
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