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Der Atlantische Lachs laicht in den sauberen und klaren Gewässern Nordeuropas und 
wandert ab etwa dem zweiten Lebensjahr ins Meer. Im Gegensatz zu den pazifischen 
Verwandten, kann der Atlantische Lachs diese Wanderungen mehrmals in seinem Leben 
meistern. Der Großteil stammt heute aus Aquakulturen in Norwegen und Chile. Das zarte, 
fettreiche und rote Fleisch eignet sich hervorragend für den vielfältigen Einsatz in den 
Küchen dieser Welt. 
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Nährwertangaben (bezogen auf 100g)
Nutrition information (based on 100g)
Voedingswaarde-informatie (op basis van 100g)
Informacje o wartościach odżywczych (na podstawie 100g)

Eiweiß  |  Protein  |  Eiwit  |  Białko 19,9 g 
Fett  |  Fat  |  Vet  |  Tłuszcz 13,6 g
Kohlenhydrate  |  Hydrates  |  Koolhydraten  |  Węglowodany 0 g 
Kilojoule  |  Kilojoules  |  Kilojoules  |  Kilodżuli 907 kJ
Kalorien  |  Calories  |  Calorieën  |  Kalorie 215 kcal

Schnitte vom Zuchtlachs
(Lachs-Steak)

Salmon steak Zalm steak Steki z Łososia

Salmo salar Salmo salar Salmo salar Salmo salar

Chile, Norwegen, China Chile, Norway, China Chili, Noorwegen, China Chile, Norwegia, Chiny

roh, mit Haut und Gräten, IQF, 
tiefgefroren

raw, skin on, bone in, IQF, 
deepfrozen

rauw, met huid en graat, IQF,
diepgevroren

surowy, ze skórą i ością, IQF, 
mrożony

175-225g 175-225g 175-225g 175-225g

10 % glasiert, nicht kompensiert 10 % glazed, not compensated 10 % glazuur, niet gecompenseerd 10 % glazury, nie kompensowany

1 x 5 kg Karton mit Innenbeutel,  
einzeln entnehmbar

1 x 5 kg carton with inner bag, 
individual frozen

1 x 5 kg doos met binnenzak,
los gevroren

1 x 5 kg w worku w kartonie, 
indywidualnie zamrożone 

aus Aquakultur farmed Aquacultuur z hodowli

auf Anfrage auch als Schnitte vom Keta-Wildlachs (Oncorynchus keta)/ on request also as Chum-Salmon steak
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