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» Lates niloticus «

Der Viktoriaseebarsch, auch Nilbarsch genannt, bewohnt als Süßwasserfisch den afrika-
nischen Kontinent. Ursprünglich in den großen Flusssystemen beheimatet, besiedelt er 
heute auch große Seen wie den Viktoriasee. Sein Fleisch ist fest und hat geschmacklich 
wenig Ähnlichkeit mit Fisch. 
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Nährwertangaben (bezogen auf 100g)
Nutrition information (based on 100g)
Voedingswaarde-informatie (op basis van 100g)
Informacje o wartościach odżywczych (na podstawie 100g)

Eiweiß  |  Protein  |  Eiwit  |  Białko	 19	 g	
Fett  |  Fat  |  Vet  |  Tłuszcz	 2	 g
Kohlenhydrate  |  Hydrates  |  Koolhydraten  |  Węglowodany	 0	 g	
Kilojoule  |  Kilojoules  |  Kilojoules  |  Kilodżuli	 397	 kJ
Kalorien  |  Calories  |  Calorieën  |  Kalorie	 94	 kcal

Viktoriaseebarschfilet Portionen Nil perch fillet portions Niljbaarsfilet porties Porcje z Okonia Nilowego

Lates niloticus Lates niloticus Lates niloticus Lates niloticus

roh, ohne Haut, praktisch gräten-
frei, IQF, tiefgefroren

raw, skin less, boneless, IQF, 
deepfrozen

rauw, zonder huid, graatloos, IQF, 
diegevroren

surowy, bez skóry, bez ości, IQF, 
mrożony

140-160g, 160-180g, 180-200g 140-160g, 160-180g, 180-200g 140-160g, 160-180g, 180-200g 140-160g, 160-180g, 180-200g

1 x 5 kg Karton mit Innenbeutel, 
einzeln entnehmbar

1 x 5 kg carton with inner bag, 
individual frozen

1 x 5 kg doos met binnenzak,
los gevroren

1 x 5 kg w worku w kartonie, 
indywidualnie zamrożone

Tansania, Kenia, Uganda Tanzania, Kenia, Uganda Tanzania, Kenia, Uganda Tanzania, Kenia, Uganda

aus Binnenfischerei from freshwater fishery uit binnenvisserij połowy w wodach śródlądowych
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Naturfilet, portioniert, 10 % glasiert, 
nicht kompensiert

Fillets, portion cut, 10% glazed, 
not compensated

Filets, geportioneerd, 10 % glazuur, 
niet gecompenseerd

filet, porcjowany, 10 % glazury, 
nie kompensowane


