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Der Tilapia gehört zur Familie der Buntbarsche und ist einer der erfolgreichsten Zucht-
fische der letzten Jahrzehnte. Er fühlt sich in Wassertemperaturen zwischen 20 C° und 
30 C° am wohlsten. Er ist ein guter Futterverwerter und bereit, sich hauptsächlich von 
Pflanzen zu ernähren. Sein Fleisch ist fest und mager und besticht durch seinen milden 
Geschmack. 
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Nährwertangaben (bezogen auf 100g)
Nutrition information (based on 100g)
Voedingswaarde-informatie (op basis van 100g)
Informacje o wartościach odżywczych (na podstawie 100g)

Eiweiß  |  Protein  |  Eiwit  |  Białko	 21	 g	
Fett  |  Fat  |  Vet  |  Tłuszcz	 1	 g
Kohlenhydrate  |  Hydrates  |  Koolhydraten  |  Węglowodany	 0	 g	
Kilojoule  |  Kilojoules  |  Kilojoules  |  Kilodżuli	 552	 kJ
Kalorien  |  Calories  |  Calorieën  |  Kalorie	 132	 kcal

Tilapiafilet (Buntbarschfilet) Tilapia fillet Tilapiafilet Filet z Tilapia

Oreochromis niloticus Oreochromis niloticus Oreochromis niloticus Oreochromis niloticus

roh, ohne Haut, praktisch gräten-
frei, IQF  tiefgefroren, glasiert

raw, skin less, boneless, IQF,
deepfrozen, glazed

rauw, zonder huid, graatloos, IQF, 
diepgevroren

surowy, bez skóry, bez ości, IQF, 
mrożony

80-100g, 100-140g, 140-160g, 160-
200g, 200-250g

80-100g, 100-140g, 140-160g, 160-
200g, 200-250g

80-100g, 100-140g, 140-160g, 160-
200g, 200-250g

80-100g, 100-140g, 140-160g, 160-
200g, 200-250g

Naturfilet, 10%, 15% oder 20% 
glasiert, nicht kompensiert

10%, 15% or 20% glazed, 
not compensated

10%, 15% or 20% glazuur, 
niet gecompenseerd

10%, 15% lub 20% glazury, 
nie kompensowany

1 x 5 kg Karton mit Innenbeutel, 
10 x 1 kg illustrierter Beutel im 
Umkarton

1 x 5 kg carton with inner bag, 
10 x 1 kg full colour bag in a master-
carton

1 x 5 kg doos met binnenzak,
10 x 1 kg geïllustreerde zakje in en 
omdoos 

1 x 5 kg worek w kartonie
10 x 1 kg woreczek ilustrowany w 
kartonie

Thailand, China, Indonesien Thailand, China, Indonesia Thailand, China, Indonesië Tajlandia, Chiny, Indonezja

aus Aquakultur farmed Aquacultuurproduct z hodowli
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