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» Thunnus albacares «

Der Thunfisch ist in allen Weltmeeren der gemäßigten Zonen beheimatet. Von wirtschaft-
licher Bedeutung sind heute vor allem Unterarten wie Bonitos und der Gelbflossenthun. 
Sein Fleisch kommt als Rückenfilet oder Steak auf den Markt und eignet sich hervorra-
gend zum Braten und Grillen. Als sog. Sashimi (roher Fisch) ist der Thunfisch ein fester 
Bestandteil der japanischen Küche. 
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Nährwertangaben (bezogen auf 100g)
Nutrition information (based on 100g)
Voedingswaarde-informatie (op basis van 100g)
Informacje o wartościach odżywczych (na podstawie 100g)

Eiweiß  |  Protein  |  Eiwit  |  Białko 23,5 g 
Fett  |  Fat  |  Vet  |  Tłuszcz 8,5 g
Kohlenhydrate  |  Hydrates  |  Koolhydraten  |  Węglowodany 0 g 
Kilojoule  |  Kilojoules  |  Kilojoules  |  Kilodżuli 675 kJ
Kalorien  |  Calories  |  Calorieën  |  Kalorie 161 kcal

Thunfisch Portion Tuna portion Tonijn portie Porcje z Tuńczyka

Thunnus albacares Thunnus albacares Thunnus albacares Thunnus albacares

roh, ohne Haut, praktisch gräten-
frei, IQF, tiefgefroren

raw, skin less, boneless, IQF, 
deepfrozen

rauw, zonder huid, graatloos, IQF, 
diegevroren

surowy, bez skóry, bez ości, IQF, 
mrożony

100-140g, 140-160g, 160-180g, 
180-200g, 200g+

100-140g, 140-160g, 160-180g, 
180-200g, 200g+

100-140g, 140-160g, 160-180g, 
180-200g, 200g+

100-140g, 140-160g, 160-180g, 
180-200g, 200g+

Portion, getrimmt, 10 % glasiert, 
nicht kompensiert

Portion, trimmed, 10 % glazed, 
not compensated

Portie, 10 % glazuur, 
niet gecompenseerd

Porcje, trymowane, 10 % glazury,  
nie kompensowane

1 x 5 kg Karton mit Innenbeutel, 
einzeln entnehmbar

1 x 5 kg carton with inner bag, 
individual frozen

1 x 5 kg doos met binnenzak, 
individueel verwijderd

1 x 5 kg worek w kartonie, 
indywidualnie zamrożone

Vietnam
Namibia

Vietnam
Namibia

Vietnam
Namibië

Wietnam
Namibia

aus dem Wildfang 
im Pazifischen Ozean
im Südostatlantik

wild caught
Pacific Ocean
Southeast Atlantic

Wild vang
uit de Grote Oceaan uit de Zuidoo-
stelijke Atlantische Oceaan

złowiony w 
Pacyfiku Południowo-Wschodnim
Oceanie Atlantyckim
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