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Schwertfisch | Swordfish | Zwaardvis | Miecznik
» Xiphias gladius «

Der Schwertfisch hat einen kräftigen torpedoförmigen Körper. Sein Oberkiefer ist stark 
verlängert und zum namensgebenden Schwert ausgebildet. Er bewohnt die gemäßigt 
warmen bis tropischen Meere. Sein muskulöses, trotzdem aber zartes Fleisch ist äußerst 
schmackhaft. Es lässt sich ausgezeichnet braten und grillen. 
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Nährwertangaben (bezogen auf 100g)
Nutrition information (based on 100g)
Voedingswaarde-informatie (op basis van 100g)
Informacje o wartościach odżywczych (na podstawie 100g)

Eiweiß  |  Protein  |  Eiwit  |  Białko	 19,4	 g	
Fett  |  Fat  |  Vet  |  Tłuszcz	 4,4	 g
Kohlenhydrate  |  Hydrates  |  Koolhydraten  |  Węglowodany	 0,1	 g	
Kilojoule  |  Kilojoules  |  Kilojoules  |  Kilodżuli	 485	 kJ
Kalorien  |  Calories  |  Calorieën  |  Kalorie	 116	 kcal

Schnitte vom Schwertfisch
(Schwertfisch-Steak)

Swordfish steak Zwaardvis steak Steki z Miecznika

Xiphias gladius Xiphias gladius Xiphias gladius Xiphias gladius

roh, mit Haut und Knochen, IQF, 
tiefgefroren

raw, skin on, bone in, IQF, 
deepfrozen

rauw, met huid en graat, IQF, 
diepgevroren

surowy, ze skórą i kością, IQF, 
mrożony

175-225g 175-225g 175-225g 175-225g

10 % glasiert, nicht kompensiert 10 % glazed, not compensated 10 % glazuur, niet gecompenseerd 10 % glazury, nie kompensowany

1 x 5 kg Karton mit Innenbeutel, 
einzeln entnehmbar

1 x 5 kg carton, individual frozen 1 x 5 kg met binnenzak, 
los gevroren

1 x 5 kg w worku w kartonie, 
indywidualnie zamrożony
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