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Die Scholle gehört zu den Plattfischen, welche an fast allen europäischen Küsten vor-
kommt. Ihre Oberseite ist von charakteristischen roten Punkten gekennzeichnet. Sie wird 
als Filet oder als ganzer Fisch vermarktet. Überaus beliebt sind die Maischollen, welche als 
besonders dickfleischige Delikatesse gelten.
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Nährwertangaben (bezogen auf 100g)
Nutrition information (based on 100g)
Voedingswaarde-informatie (op basis van 100g)
Informacje o wartościach odżywczych (na podstawie 100g)

Eiweiß  |  Protein  |  Eiwit  |  Białko 17,2 g 
Fett  |  Fat  |  Vet  |  Tłuszcz 0,8 g
Kohlenhydrate  |  Hydrates  |  Koolhydraten  |  Węglowodany 0 g 
Kilojoule  |  Kilojoules  |  Kilojoules  |  Kilodżuli 348 kJ
Kalorien  |  Calories  |  Calorieën  |  Kalorie 83 kcal

Scholle (Goldbutt) Plaice Schol Gładzica

Pleuronectes  platessa Pleuronectes  platessa Pleuronectes  platessa Pleuronectes  platessa

roh, küchenfertig, mit Haut, IQF, 
tiefgefroren

raw, headed and gutted, skin on, 
IQF, deepfrozen

rauw, panklaar, met huid, IQF, 
diepgevroren

surowa, bez głowy, wypatroszona, 
ze skórą, IQF, mrożona

325-375g, 375-425g, 425-475g, 
475-525g, 525-575g

325-375g, 375-425g, 425-475g, 
475-525g, 525-575g

325-375g, 375-425g, 425-475g, 
475-525g, 525-575g

325-375g, 375-425g, 425-475g, 
475-525g, 525-575g

15 % Glasur, nicht kompensiert 15 % glazing, not compensated 15 % glazuur, niet gecompenseerd 15 % glazury, nie kompensowana

1 x 10 kg Karton mit Innenbeutel, 
einzeln entnehmbar

1 x 10 kg carton with inner bag, 
individual frozen

1 x 10 kg doos met binnenzak,
los gevroren

1 x 10 kg w worku w kartonie, i
ndywidualnie zamrożona

Niederlande the Netherlands Nederland Holandia

aus dem Wildfang 
im Nordwestatlantik

wild caught
Northwest Atlantic

Wild vang
uit de Noordwest Atlantische 
Oceaan

złowiony w
Północno-Zachodnim 
Oceanie Atlantyckim
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