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Der Rotbarsch oder Goldbarsch ist ein Bewohner der Tiefen des Nord-Atlantiks und Pa-
zifiks. Sein Fleisch ist wohlschmeckend und fest. Als Filet verarbeitet hat es einen festen 
Platz in der internationalen Gastronomie. Ganze Fische eignen sich auch hervorragend 
zum Räuchern.
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Nährwertangaben (bezogen auf 100g)
Nutrition information (based on 100g)
Voedingswaarde-informatie (op basis van 100g)
Informacje o wartościach odżywczych (na podstawie 100g)

Eiweiß  |  Protein  |  Eiwit  |  Białko 18,5 g 
Fett  |  Fat  |  Vet  |  Tłuszcz 3,8 g
Kohlenhydrate  |  Hydrates  |  Koolhydraten  |  Węglowodany 0 g 
Kilojoule  |  Kilojoules  |  Kilojoules  |  Kilodżuli 479 kJ
Kalorien  |  Calories  |  Calorieën  |  Kalorie 114 kcal
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Sebastes  marinus
Sebastes mentella

Sebastes  marinus
Sebastes mentella

Sebastes  marinus
Sebastes mentella

Sebastes  marinus
Sebastes mentella

roh,ohne Kopf, ausgenommen, 
tiefgefroren

raw, headless, gutted, deepfrozen rauw, zonder kop, schoongemaakt, 
diepgevroren

surowy, bez głowy, wypatroszony, 
mrożony

200-300, 300-500, 500-700, 
700-1000, 1000g+

200-300, 300-500, 500-700, 
700-1000, 1000g+

200-300, 300-500, 500-700, 
700-1000, 1000g+

200-300, 300-500, 500-700, 
700-1000, 1000g+

N-Cut oder J-Cut, blockgefroren, 
land- oder seegefroren

N-Cut or J-Cut, blockfrozen, 
land- or seafrozen

N-cut of J-cut, land of zeegevroren N-Cut lub J-Cut, zamrożony w 
bloku, produkcja lądowa lub 
produkcja morska

z. B. 20 kg Karton, blockgefroren, 
auch unterverpackt

f. e. 20 kg carton, blockfrozen b.v. 20 kg doos, blokgevroren n.p. 20 kg w kartonie, zamrożony w 
bloku, lub w mniejszych ilosciach w 
opakowaniu wewnętrznym

Island, Norwegen Iceland, Norway IJsland, Noorwegen Islandia, Norwegia

aus dem Wildfang 
im Nordwestatlantik

wild caught
Northwest Atlantic

Wild vang
uit de Noordwest Atlantische 
Oceaan

złowiony w
Północno-Zachodnim 
Oceanie Atlantyckim

Rotbarsch | Redfish | Roodbaars | Karmazyn
» Sebastes  marinus/ Sebastes mentella «


