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Die Rote Meerbarbe, französisch Rouget Barbet, ist ein geschätzter Speisefisch. Sie er-
nährt sich von kleinen Krebs- und Weichtieren, welche sie mit ihren Bartfäden auf dem 
Meeresgrund aufspürt. Die Filets mit der prächtigen roten Hauseite bieten einen tollen 
Genuss und passen hervorragend zu einer mediterranen Küche.
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Nährwertangaben (bezogen auf 100g)
Nutrition information (based on 100g)
Voedingswaarde-informatie (op basis van 100g)
Informacje o wartościach odżywczych (na podstawie 100g)

Eiweiß  |  Protein  |  Eiwit  |  Białko 17,5 g 
Fett  |  Fat  |  Vet  |  Tłuszcz 2 g
Kohlenhydrate  |  Hydrates  |  Koolhydraten  |  Węglowodany 0 g 
Kilojoule  |  Kilojoules  |  Kilojoules  |  Kilodżuli 450 kJ
Kalorien  |  Calories  |  Calorieën  |  Kalorie 107 kcal

Meerbarbenfilet Mullet fillet Rode Zeebarbeel Filet z Barweny

Parupeneus spp. Parupeneus spp. Parupeneus spp. Parupeneus spp.

roh, mit Haut, wenig Gräten, IQF, 
tiefgefroren

raw, skin on, few bones, IQF, 
deepfrozen

rauw, met huid, graatarm, IQF, 
diepgevroren

surowy, ze skórą, z mała ilością ości, 
IQF, mrożony

40-80g 40-80g 40-80g 40-80g

Naturfilet, 20 % glasiert, 
nicht kompensiert

20 % glazed, not compensated 20 % glazuur, niet gekompenseerd 20% glazury, nie kompensowany

10 x 1 kg Beutel mit Reiter im 
Umkarton,  einzeln entnehmbar

10 x 1 kg bag with rider 
in a mastercarton

10 x 1 kg zakken met sluiter 
in een overdoos, los gevroren

10 x 1 kg w woreczku z wkładką, w 
kartonie, indywidualnie zamrożone

Vietnam, Thailand, Indonesien Vietnam, Thailand, Indonesia Vietnam, Thailand, Indonesië Wietnam, Tajlandia, Indonezja

aus dem Wildfang 
im Pazifischen Ozean

wild caught
Pacific Ocean

Wild vang
uit de Grote Oceaan

złowiony w
Pacyfiku
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