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Der Südafrikanische Kingklip wird vor den Küsten Namibias und Südafrikas gefangen. 
Sein Fleisch hat einen unverwechselbaren Geschmack und ist grätenarm und fest. Er ist 
auf den Speisenkarten fast aller gehobenen Restaurants der südafrikanischen Kapregion 
zu finden und gehört zum Feinsten, was unsere Ozeane zu bieten haben.
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Nährwertangaben (bezogen auf 100g)
Nutrition information (based on 100g)
Voedingswaarde-informatie (op basis van 100g)
Informacje o wartościach odżywczych (na podstawie 100g)

Eiweiß  |  Protein  |  Eiwit  |  Białko	 21	 g	
Fett  |  Fat  |  Vet  |  Tłuszcz	 0,5	 g
Kohlenhydrate  |  Hydrates  |  Koolhydraten  |  Węglowodany	 0	 g	
Kilojoule  |  Kilojoules  |  Kilojoules  |  Kilodżuli	 377	 kJ
Kalorien  |  Calories  |  Calorieën  |  Kalorie	 90	 kcal

südafrikanisches Kingklipfilet Kingklip fillet Koningsklipfilet Filet z Miętusa Królewskiego

Genypterus capensis Genypterus capensis Genypterus capensis Genypterus capensis

roh, ohne Haut, wenig Gräten, IWP, 
tiefgefroren

raw, skinless, few bones, IWP, 
deepfrozen

rauw, zonder huid, graatarm, IWP, 
diepgevroren

surowy, bez skóry, z mała ilością 
ości, IWP, mrożony

100-200g, 200-400g, 400-600g, 
600-800g, 800-1000g, 1200g+

100-200g, 200-400g, 400-600g, 
600-800g, 800-1000g, 1200g+

100-200g, 200-400g, 400-600g, 
600-800g, 800-1000g, 1200g+

100-200g, 200-400g, 400-600g, 
600-800g, 800-1000g, 1200g+

Naturfilet Natural fillet Filet Filet

1 x 5 oder 1 x 7 kg Karton, jedes Fi-
lets in einen Folienbeutel gewickelt

1 x 5 kg or 1 x 7 kg carton, each 
fillets packed in a pouch

1 x 5 kg of 1 x 7 kg doos, ieder filet 
individueel in foliezak

1 x 5 kg lub 1 x 7 kg karton, 
pojedyńcze filety zawinięte w foli

Namibia, Südafrika Namibia, Southafrica Namibië, Zuid-Afrika Namibia, Południowa Afryka

aus dem Wildfang 
im Südostatlantik

wild caught
Southeast Atlantic

Wild vang
uit de Zuidoost Atlantische Oceaan
złowiony w

złowiony w
Południowo-Wschodnim 
Oceanie Atlantyckim
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