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Kabeljau | Cod | Kabeljauw | Dorsz
» Gadus macrocephalus «

Der Kabeljau ist ein Bewohner des Nord-Atlantik und des Pazifik. Als weltweit äußerst ge-
schätzter Speisefisch zeichnet er sich durch sein weißes, saftiges Fleisch aus. Im mediter-
ranen Raum wird der Kabeljau gern in getrockneter (Stockfisch) oder gesalzener (Klipp-
fisch) Form angeboten. In der Ostsee ist er auch als Dorsch bekannt.
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Nährwertangaben (bezogen auf 100g)
Nutrition information (based on 100g)
Voedingswaarde-informatie (op basis van 100g)
Informacje o wartościach odżywczych (na podstawie 100g)

Eiweiß  |  Protein  |  Eiwit  |  Białko	 17,4	 g	
Fett  |  Fat  |  Vet  |  Tłuszcz	 0,7	 g
Kohlenhydrate  |  Hydrates  |  Koolhydraten  |  Węglowodany	 0	 g	
Kilojoule  |  Kilojoules  |  Kilojoules  |  Kilodżuli	 321	 kJ
Kalorien  |  Calories  |  Calorieën  |  Kalorie	 76	 kcal

Kabeljaufilet Loins Cod fillet loins Kabeljauwfilet Loins Filet z Dorsza / Polędwiczka

Gadus macrocephalus Gadus macrocephalus Gadus macrocephalus Gadus macrocephalus

China China China Chiny

roh, ohne Haut, praktisch gräten-
frei, IQF, tiefgefroren

raw, skinless, boneless, IQF, 
deepfrozen

rauw, zonder huid, graatloos, IQF, 
diepgevroren

surowy, bez skóry, bez ości,  IQF, 
mrożony

140-160g, 160-180g, 180-200g 140-160g, 160-180g, 180-200g 140-160g, 160-180g, 180-200g 140-160g, 160-180g, 180-200g

aus dem Wildfang 
im Pazifischen Ozean

wild caught
Pacific Ocean

Wild vang
uit de Grote Oceaan

złowiony w
Pacyfiku
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10 %, 15 % oder 20 % glasiert, 
nicht kompensiert

10 %, 15 % or 20 % glazed, 
not compensated

10%, 15% of 20% glazuur, 
niet gecompenseert

10 %, 15 % lub 20 % glazury, 
nie kompensowany

1 x 5 kg Karton mit Innenbeutel,  
einzeln entnehmbar

1 x 5 kg carton with inner bag 1 x 5 kg doos met binnenzak,
los gevroren

1 x 5 kg w worku w kartonie, 
indywidualnie zamrożone 


