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Schwarzer Heilbutt | Greenland Halibut | zw. Heilbot | Czarny Halibut
» Reinhardtius hippoglossoides «

Das Hauptvorkommen des Schwarzen Heilbutts ist der gesamte Nordatlantik. Als Platt-
fisch lebt er in einer Tiefe von bis zu 2.000 Meter. Sein delikates und schneeweißes Fisch-
fleisch ist vielseitig verwendbar und reich an Omega-3-Fettsäuren. Dadurch eignet er sich 
auch besonders zum Räuchern.
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Nährwertangaben (bezogen auf 100g)
Nutrition information (based on 100g)
Voedingswaarde-informatie (op basis van 100g)
Informacje o wartościach odżywczych (na podstawie 100g)

Eiweiß  |  Protein  |  Eiwit  |  Białko	 13	 g	
Fett  |  Fat  |  Vet  |  Tłuszcz	 14	 g
Kohlenhydrate  |  Hydrates  |  Koolhydraten  |  Węglowodany	 0	 g	
Kilojoule  |  Kilojoules  |  Kilojoules  |  Kilodżuli	 737	 kJ
Kalorien  |  Calories  |  Calorieën  |  Kalorie	 176	 kcal

Filet vom Schwarzen Heilbutt Greenland Halibut fillet zwarte Heilbotfilet Filet z Czarnego Halibuta

Reinhardtius hippoglossoides Reinhardtius hippoglossoides Reinhardtius hippoglossoides Reinhardtius hippoglossoides

Island, Norwegen, Russland, 
Kanada, Grönland 

Iceland, Norway, Russia, 
Canada, Greenland

IJsland, Noorwegen, Rusland, 
Canada, Groenland

Islandia, Norwegia, Rosja, 
Kanada, Grenlandia

roh, ohne Haut, praktisch gräten-
frei, shatterpack/ INT, tiefgefroren

raw, skinless, boneless, 
shatterpack/ INT, deepfrozen

rauw, zonder huid, graatloos, 
shatterpack/ INT, diepgevroren

surowy, ze skórą, bez ości, 
schater/ INT, zamrożony

300-600g 300-600g 300-600g 300-600g

Naturfilet, getrimmt Fillet, trimmed Filet, getrimt filet, trymowany

1 x 5 kg Karton 1 x 5 kg carton 1 x 5 kg doos 1 x 5 kg w karton

gefangen
im Nordostatlantik
im Nordwestatlantik

caught
Northeast Atlantic
Northwest Atlantic

gevangen
Noord-Oost Atlantische Oceaan
Noord-West Atlantische Oceaan

złowiony w
Północno-Wschodnim Atlantyku
Północno-Zachodnim Atlantyku
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