
www.all-fish.de

Die Dorade Royal oder Goldbrasse ist ein seit der Antike bekannter Speisefisch des Mittel-
meers. Heutzutage stammt die Dorade hauptsächlich aus Aquakulturen diverser Mittel-
meeranrainer. Ein kulinarisches Erlebnis ist das Filet auf der Haut gebraten oder als ganzer 
Fisch in der Meersalzkruste zubereitet.
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Nährwertangaben (bezogen auf 100g)
Nutrition information (based on 100g)
Voedingswaarde-informatie (op basis van 100g)
Informacje o wartościach odżywczych (na podstawie 100g)

Eiweiß  |  Protein  |  Eiwit  |  Białko 19 g 
Fett  |  Fat  |  Vet  |  Tłuszcz 2 g
Kohlenhydrate  |  Hydrates  |  Koolhydraten  |  Węglowodany 96 g 
Kilojoule  |  Kilojoules  |  Kilojoules  |  Kilodżuli 403 kJ
Kalorien  |  Calories  |  Calorieën  |  Kalorie 96 kcal

Doradenfilet Seabream fillets Doradenfilet Filet z Dorady

Sparus auratus Sparus auratus Sparus auratus Sparus auratus

aus Aquakultur framed Aquacultuur z hodowli

Türkei, Griechenland Turkey, Greece Turkije, Griekenland Turcja, Grecja

roh, mit Haut, wenig Gräten, IQF, 
tiefgefroren

raw, skin on, few bones, IQF, 
deepfrozen

rauw, met huid, graatarm, IQF, 
diepgevroren

surowy, ze skórą, z małą ilością ości, 
IQF, mrożony

80-120g, 120-160g 80-120g, 120-160g 80-120g, 120-160g 80-120g, 120-160g

Naturfilet, 10% oder 15% glasiert, 
nicht kompensiert

10% or 15% glazing, 
not compensated

10% of 15% glazuur, 
niet gecompenseerd

10% lub 15% glazury, 
nie kompensowany

1 x 5 kg Karton mit Innenbeutel, 
einzeln entnehmbar

1 x 5 kg carton with inner bag, 
individual frozen

1 x 5 kg doos met binnenzak, 
los gevroren

1 x 5 kg w worku w kartonie, 
indywidualnie zamrożone 
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